
Alimentos básicos – Para personas que no sean mayores ni padezcan impedimentos

Dado que usted recibe beneficios de alimentos básicos, deberá comunicarnos antes del décimo 
día del mes después de que ocurra alguno de los siguientes cambios:

•	 Se muda;

•	 Toda persona que reciba beneficios de alimentos básicos y viva con usted debe satisfacer los requisitos 
de trabajo conforme el reglamento 388-444-0030 del WAC y sus horas laborales no excederán las 	
20 horas por semana; o

•	 Su ingreso mensual bruto total excede los límites a continuación:

Cambios que deben comunicarse a DSHS

Cantidad de personas en 
su unidad de asistencia

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Informe el ingreso  
mensual bruto mayor a

$1,062

$1,430

$1,799

$2,167

$2,535

$2,904

$3,272

$3,640

$4,009

$4,378
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Basic Food – Non Elderly/Non Disabled

Because you receive Basic Food benefits, you must tell us by the tenth day of the month after 
any of the following changes happen:

•	 You move;

•	 Someone who receives food benefits with you must meet work requirements under WAC 388-444-0030 
and their hours at work go below 20 hours per week; or

•	 Your total gross monthly income goes over the following limits:

Changes that must be reported to DSHS
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Number of people in 
your assistance unit

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Report gross monthly 
income over

$1,062

$1,430

$1,799

$2,167

$2,535

$2,904

$3,272

$3,640

$4,009

$4,378


